
高木アカデミー 

高木 三枝子  プロフィール                     

  

   東京福祉大学、社会福祉学部、国際福祉心理学部卒、 

   各種講師経験を経て、現在日本社会福祉士会会員、 

   愛知県社会福祉会会員、成年後見組織のパートナー所属。 

  

   2000年以前に家族介護をしていました。まだ、介護保険制度もない時
代に、キーパーソンとして父親入院時における寝泊りでの付き添いなどもしま
した。なかなか大人になってから離れて暮らしていた両親とのコミュニケー
ションや介護も自分自身の仕事もあり、心理的にもかなり困難なことだな～と
思いました。 

   現在両親は他界しましたが、このような経験をきっかけとして福祉・介護
に興味を抱き、2000年より、訪問介護員をしてみました。そうしたら、介護は
結構楽しいものだなと気づき、福祉の通信大学に編入し本格的に勉強して
みました。 

もともと、以前の仕事も分野は違いますが、先生を職業にしていたので福祉
業界でも講師がしたいと思っておりました。 
 

  それで、12年前より、現場経験を活かし、福祉関係のセミナー、各種団体
の介護職員養成講座等の常勤・非常勤講師を務めてきました。 

  現在は、高木アカデミーの代表として初任者研修・実務者研修・ケアマネ
受験対策・介護福祉士受験対策等に取り組んでおります。またその傍ら、企
業研修の企画担当、及び成年後見の受任を行う独立型社会福祉士としても
活動をしております。 

  

                                       資格 

                                            福祉教諭、 社会福祉士、精神保健福祉士、 

                                             介護福祉士、ケアマネージャー、日本心理学会認定心理士、 

                                             介護予防主任運動指導員等  
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